Selbsthilfeforderung
Mecklenburg-Vorpommern 2023

gemalnf § 20h SGB V durch die
Gesetzliche Krankenversicherung
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach § 20h SGB V

1. Grundlagen

: K
» 8 20h Sozialgesetzbuch V

Leitfaden zur
Selbsthilfeforderung

Grundsatze des GKV-Spitzenverbandes
zur Forderung der Selbsthilfe gemaR § 20h SGB V
vom 10. Marz 2000 in der Fassung vom vom 27. August 2020

» Leitfaden zur Selbsthilfeforderung -
Grundsatze des GKV-Spitzenverbandes zur
Forderung der Selbsthilfe gemaf § 20h SBG V vom
11. Marz 2000 in der Fassung vom 21.10.2022

n er
unter beratender Beteiligung der Vertretungen der fir die
der Selbsthilfe maBgeblichen Spitzenorganisationen

» www.gkv-spitzenverband.de/praevention_selbsthilfe-beratung/selbsthilfe
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http://www.gkv-spitzenverband.de/praevention_selbsthilfe-beratung/selbsthilfe

Aufteilung der GKV- Fordermittel in zwei Forderstrange

Kassenartenubergreifende Krankenkassenindividuelle
Pauschalforderung Projektforderung
» Gemeinsame Forderung von » Die krankenkassenindividuelle
Selbsthilfegruppen, Selbsthilfeorganisationen Projektforderung wird von einzelnen
und Selbsthilfekontaktstellen durch die Krankenkassen und/oder ihren Verbdanden
gesetzlichen Krankenkassen und ihre verantwortet
Verbadnde
» Die Krankenkassen haben die Moglichkeit, mit
» Im Rahmen der kassenartenubergreifenden der Selbsthilfe zu kooperieren und inhaltlich
Pauschalforderung werden diese zusammenzuarbeiten
Selbsthilfestrukturen im Sinne einer
Basisfinanzierung bezuschusst > Gefdrdert werden zeitlich und inhaltlich

begrenzte MaBBnahmen
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Strukturen der Selbsthilfeforderung - Verteillung der Fordermittel
(vgl. GKV Leitfaden B.1.1)

Ganzjahrige

Feste 1,23 € im Jahr 2023
' 30 % Antragstellung

Antragsfrist je Krankenversicherten * \

Kassenarten-
ubergreifende

Gemeinschafts-
forderung = Nicht verausgabte Mittel

w gehen im Folgejahr
in die

Gemeinschaftsforderung
* Die Férdersummen sind in den Folgejahren entsprechend der
prozentualen Verdnderung der monatlichen BezugsgréBe nach

§ 18 Abs. 1SGB IV anzupassen.
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach § 20h SGB V

2. Fordervoraussetzungen
2.1 Welche Selbsthilfegruppen konnen gefordert werden? (vgl. GKV Leitfaden A.2.2)

Selbsthilfegruppen,

» die fur ihre Mitglieder und deren Angehorige gegenseitige Hilfe und Unterstutzung
anbieten

> die einen Erfahrungsaustausch iiber analoge Angebote (z.B. Treffen vor Ort) und/oder
digitale Angebote und Anwendungen ermoglichen

» deren Selbsthilfearbeit und Interessenwahrnehmung durch die Betroffenen getragen
wird (Selbsthilfeprinzip)

» die sich auf die gemeinsame Bewdaltigung von Krankheiten, Krankheitsfolgen und/oder
psychischen Problemen richten und mit dazu beitragen, die personliche Lebensqualitat
zu verbessern (gemdaB Krankheitsverzeichnis)
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

2. Fordervoraussetzungen
2.2 Allgemeine Fordervoraussetzungen (vgl. GKV Leitfaden A.5.1)

» neutrale inhaltliche Ausrichtung und keine vorrangige Verfolgung von wirtschaftlichen und
kommerziellen Zwecken

» transparente Darstellung der finanziellen Situation

» Pflicht zum sparsamen, wirtschaftlichen und zweckgebundenen Umgang mit den Fordermitteln
» Hinweis des Fordermittelempfangers auf Forderung durch die Krankenkassen

» Unterzeichnung der Antrage von zwei zur Vertretung Befugten

» Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes bzw. der Landesdatenschutzgesetze und der
EU-Datenschutz-Grundverordnung sind zu beachten. Dies gilt insbesondere auch bei der Nutzung
digitaler Anwendungen.
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

2. Fordervoraussetzungen

2.3 Besondere Fordervoraussetzungen fir Selbsthilfegruppen (vgl. GKV Leitfaden A.5.3)

» Gruppe besteht aus mind. 6 Mitgliedern und ist offen fur neue Mitglieder

» Nachweis Uber verldssliche/kontinuierliche Gruppenarbeit und Erreichbarkeit

(Ansprechpartner, Kontaktadresse, regelmdBige Treffen)

> Selbsthilfegruppe gibt ihr Angebot regelmdBig dffentlich bekannt (bspw. bei der
ortlichen Selbsthilfekontaktstelle, in der (regionalen) Presse und/oder im Internet)

> Ehrenamtliche Arbeit ohne professionelle Leitung durch z. B. Arztinnen und Arzte oder
andere Gesundheits- und Sozialberufe. Gelegentliche Hinzuziehung von Expertinnen und
Experten zu bestimmten Fragestellungen ist moglich.
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

2.3 Besondere Fordervoraussetzungen fur Selbsthilfegruppen (vgl. GKV Leitfaden A.5.3)

Fortsetzung

» Durchfuhrung eines Grundungstreffen und Existenz protokolliert. Sofern das
Grundungstreffen unter Nutzung digitaler Anwendungen durchgefuhrt wurde, ist
nachzuweisen, dass die geltenden Anforderungen an Datenschutz und Datensicherheit
gewdhrleistet sind und die dafur notwendigen rechtlichen Voraussetzungen eingehalten
wurden.

» Bei Nutzung digitaler Angebote/Anwendungen muss die Selbsthilfegruppe im Antrag
belegen, dass die Angebote/Anwendungen die geltenden Anforderungen an Datenschutz
und Datensicherheit gewdhrleisten.*

*Vgl. zum Beispiel: www.bag-selbsthilfe.de/internetbasierte-kommunikation
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http://www.bag-selbsthilfe.de/internetbasierte-kommunikation

Pauschale Selbsthilfeforderung nach 820 h SGB V

2.3 Besondere Fordervoraussetzungen fiir Selbsthilfegruppen
(vgl. GKV Leitfaden A.5.3)

Fortsetzung

Gesondertes Konto fliir die Zwecke der Gruppe

a. nicht verbandlich organisierte Gruppen

» eigenes Gruppenkonto oder Nutzung des
Kontos einer Selbsthilfekontaktstelle oder
eines Vereins

b. unselbststandige Untergliederung von
rechtsfahigen Bundes- oder Landesverbanden

> buchhalterisches (Unter-) Konto ihres
Gesamtvereins, welches fur die jeweilige
Untergliederung angelegt wurde und uber das
die Gruppe in voller Hohe verfugen kann
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

3. Antrag stellu NQJ (vgl. GKV Leitfaden A.8.1)

» Selbsthilfegruppen stellen den Antrag in dem Bundesland, in dem die Gruppe ihren
Sitz/Treffpunk hat.

» Selbsthilfegruppen, die Uberdrtlich oder bundeslandubergreifend aktiv sind, stellen den
Antrag dort, wo die Gruppe ihren Sitz hat.

» Bundesweit agierende Selbsthilfegruppen stellen den Antrag auf Bundesebene.
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

3. Antragstellung

3.1 Zustandigkeiten Mecklenburg-Vorpommern

Zwischen den Krankenkassen wurde fur das Land Mecklenburg-Vorpommern eine jahrlich
wechselnde Federfuhrung zur Bearbeitung der Pauschalantrage vereinbart.

» Bearbeitung Pauschalantrage 2022: vdek

» Bearbeitung Pauschalantrage 2023: AOK Nordost

Antragsfristen MV:

o 31.01. des aktuellen Forderjahres fiir bestehende Gruppen
o 01.09. fur im Forderjahr neu gegriindete Gruppen
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

3. Antragstellung

3.2 Was ist forderfahig? (vgl. GKV Leitfaden A.8.2)

Die pauschalen Fordermittel werden als Zuschuisse zur Absicherung der originaren
Selbsthilfearbeit und fur regelmaBig wiederkehrende Aufwendungen zur Verfligung
gestellt.

Bezuschusst werden:

> Buroausstattung und Sachkosten (z. B. PC/Laptop, Drucker, Biromdbel, Porto, Telefon)

> Miet- und Mietnebenkosten (mit Ausnahme anteiliger Raum- und Mietkosten von
Privatrdumen)

> regelmasige Ausgaben fur digitale Angebote und Anwendungen

» regelmafBige selbsthilfebezogene Veranstaltungen z.B. Schulungen/Fortbildungen/
Tagungs- und Kongressbesuche fiir die Mitglieder, Gruppenleitungen (einschlieBlich
Veranstaltungsgebiihren, Fahrt-, Ubernachtungskosten gem. Bundesreisekostengesetz)
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

3. Antragstellung

3.2 Was ist forderfahig? (vgl. GKV Leitfaden A.8.2)

Fortsetzung

> Teilnahme an satzungsrechtlich erforderliche Gremiensitzungen (Veranstaltungs-,
Teilnahmegebiihr, Fahrt- und Ubernachtungskosten gem. Bundesreisekostengesetz)

> regelmdaBige Medien (Flyer, Broschiiren, Pflege/Aktualisierung Website)

> regelmdBige Aktivitdten und Angebote (z.B. Angehérigentreffen), die einen Bezug zu
selbsthilfebezogenen Aufgaben der Gruppe haben
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Bitte beachten Sie die Fordergrenzen:

» PC =350,00 €

» Notebook = 350,00 €

» Drucker mit Scanfunktion = 100,00 €,
> Tablet = 250,00 €

Hinweis: Erneute Forderung friuhestens nach drei Jahren.

Fahrt- und Ubernachtungskosten sind entsprechend den
Vorgaben des Bundesreisekostengesetzes forderfahig.

> Befristete Sonderregelung Fahrtkosten 2023: 0,30 € pro Kilometer
erstattungsfahig, max. 130,00 € pro Person und Reise

= . . ~3 N BKK
15<IKK Die Innovationskasse ~ [ctcteciogll vdek: > i (@) s AOK )



Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

3. Antragstellung

3.3 Was ist nicht forderfahig? (vgl. GKV Leitfaden A.8.2)

» Hard- und Software fur einzelne Gruppenmitglieder

> Arbeitsessen bzw. Verpflegung bei Gruppentreffen

» Fahrtkosten zu Gruppentreffen

> Freizeitaktivitdten (z.B. Bowling, Kegeln, Kino, Sommerfeste, Weihnachtsfeier)

> Kulturelle Aktivitéiten (Theater- oder Konzertkarten, Museumsbesuche,
Stadtrundfahrten, Boots- und Schifffahrten)
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

3. Antragstellung

3.3 Was ist nicht forderfahig? (vgl. GKV Leitfaden A.8.2)

Fortsetzung

» Aktivitaten oder MaBnahmen, die zu den Leistungen der gesetzlichen
Krankenversicherung nach anderen Rechtsgrundlagen gehoren, z.B.:

PatientenschulungsmafBnahmen, Funktionstraining und Rehabilitationssport
Leistungen der Fruherkennung und Fruhforderung
Soziotherapie

Therapiegruppen (z.B. Psychotherapie, Verhaltenstherapie, Gesprdchstherapie,
Ergotherapie)

Primarpraventive MafBnahmen/Praventionskurse

> Leistungen zur Versorgung mit digitalen Gesundheitsanwendungen (§ 33a SGB V)

> Spenden an Privatpersonen oder andere (Selbsthilfe-)Organisationen
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

3. Antragstellung

3.4 Art der Forderung und Art der Finanzierung (vgl. GKV Leitfaden A.3 und A.4)

» Die Fordermittel sind pauschale Zuschusse zur Basisfinanzierung.

» Eine Vollfinanzierung ist ausgeschlossen. Die Forderung wird als Teilfinanzierung gewdahrt.

» Die Forderung erfolgt als Festbetragsfinanzierung*.

» Die Finanzierungsart ist im Bewilligungsschreiben zu benennen.

» Der Fordermittelempfanger kann nur die Forderung der Ausgaben beantragen, die er nicht

durch eigene Mittel oder anderweitige Einnahmen bestreiten kann.

* Die Forderung erfolgt in Form eines festen Betrages (max. in Hohe der beantragten Summe). Bei Einsparungen
oder hoheren Einnahmen muss dieser Betrag nicht zuriickgezahlt werden, aul3er wenn die Gesamtausgaben
niedriger sind als die Fordersumme (vgl. GKV Leitfaden A.4)
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

3. Antragstellung

3.5 Nachweis der Mittelverwendung (vgl. GKV Leitfaden A.8.4)

o Verwendungsbestatigung
bei niedrigen Férderbetrdgen (bis 820 €)
ansonsten:

o Verwendungsnhachweis

(Ubersicht tatséchlicher Einnahmen und Ausgaben + Tétigkeitsbericht)

» Alle mit der Férderung zusammenhdngenden Unterlagen sind i.d.R. 6 Jahre
aufzubewahren (Satzungsrechtliche Vorgaben bleiben davon unberiihrt).

» Die Krankenkassen haben jederzeit das Recht, zusatzlich zur Verwendungsbestatigung
bzw. Nachweis, Belegliste oder Originalbelege anzufordern.
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Pauschale Selbsthilfeforderung nach §20 h SGB V

> Jahrlich wechselnde Federfuhrung bei der Pauschalforderung

Federfuhrerin 2023

Zentrale Postanschrift:

AOK Nordost - Die Gesundheitskasse
Gesundheitsmanagement
Anne Steinig
14456 Potsdam

E-Mail: aenne.steinig@®nordost.aok.de
Tel.: 0800 265080 41264
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